
Physiotherapie

Elektrotherapie  
IFR - Interferenzstrom-Regulations-Therapie
Die Interferenzstromtherapie (IFR) nach Dr. Hans Nemec ist eine spezielle Therapieform  
der Elektrotherapie, die auf wissenschaftlichen Forschungsergebnissen basiert und  
deren Wirksamkeit in klinischen Untersuchungen bestätigt wurde.

Hierbei handelt es sich um eine Behandlung mit einem Mittelfrequenz-Strom  
(KEIN REIZSTROM!!), der während der Behandlung ein angenehmes Kribbeln auslöst.

Es werden vier Elektroden an die Körperteile platziert, die behandelt werden sollen, 
z. B. der Rücken oder das Knie. 

Die IFR ist eine Regulationstherapie, die die bioelektrische Kommunikation gestörter  
Zellen wieder herstellt.

Mithilfe der IFR ist es heute möglich, Schmerzen zu lindern, rheumatische  
Erkrankungen, Ödeme, Knochenbrüche, Bandscheibenvorfälle, Durchblutungs- 
störungen zu behandeln.


